
第八届“红色行动·爱心捐血”倡议书

亲爱的虹彩检测家人伙伴们：
大家好！
由深圳市血液中心、深圳狮子会幸福服务队携手虹彩检测联合承办的“红色

行动·爱心捐血“活动，是深圳市政府倡导的关爱行动的重点项目。自 2011 年启
动以来，已连续举办 7 届了。取得了良好的社会效应和反响。

为树立慈善公益文化，展现我们关爱社会、服务社群和企业的精神风貌，
在第 8 届活动到来之际，现盛情邀请您一起积极行动、热情参与！每一位献血者
都是英雄，患者的生命因您而绽放，我们因您的善举而骄傲！具体安排如下：

一、时间：
2018 年 1 月 1 6 日（下周二）9:00 -17：00



二、地点：
深圳市虹彩检测技术有限公司一楼正门口（献血车停放处）

三、捐血者需具备条件及注意事项：
1、年龄：18-60 岁，体重：男 50 公斤、女 45 公斤以上。
2、献血前一周身体健康，无感冒、发烧、腹泻、服用药物等情况；前一天未饮
酒，献血前一天睡眠在 6 小时以上；女性避开生理期前三天，献血前一餐清淡饮
食，切勿空腹献血，情绪保持轻松。
3、两周内曾拔牙或做过其他小手术；怀孕或产后未满一年；较大手术或流产后
未满一年，五年内曾输注他人全血或成分血。
4、一年内纹身；曾感染乙型肝炎或丙型肝炎、爱滋病毒、静脉注射毒品、吸毒
等均不宜献血。
5、献血后切勿搓揉针眼部位，不宜浸水，提重物、做剧烈运动等；适当补充营
养、保持充足的睡眠。

四、捐血的益处：
1、大量科学研究证明献血有益健康：可预防、缓解高粘血症，降低心脑血管病
的发生；只要按规定的间隔献血，是不会影响身体健康，献出的少量血液很快恢
复。
2、献血者可享受：血型、血色素、转氨酶、乙肝、丙肝、艾滋、梅毒七项的血
液检测。
3、献血 200ml 以上，经检测合格，本人终身享有无限量免费有限用血权利，直
系亲属（父母及子女）享有同等量的血费报销（即：您献血多少毫升血，可以报
销同等血量的血费）。
4、外来工入深户积分，每捐血一次获取积分 2 分（最高 10 分）。

五、报名方式：
1、截止日期：2018 年 1 月 15 日（周一）12:00 前
2、报名联系人：人力行政部黄燕珊(联系方式：13430578381）

凡参加此次爱心行动且成功捐血者，均赠送“爱心朱古力“一盒（港产）



凡参加此次爱心行动、未成功捐血者，均赠送“定制瓷杯“一个

“救人一命胜造七级浮屠”，每一次献血，等同做了一次善事，挽救了一条
生命！2018 年 1 月 16 日，我们期待您”义“起来，捐血救人，为爱接力！ 爱，
让世界更美好！让人间更温暖！报名接龙如下：
1、蔡敏
2、
3、
4、
5、
6、
…………

深圳市虹彩检测技术有限公司
人力资源行政部

二 O 一八年一月八日


